
 クラブ名・ 衛星クラブ 名 (必須項目) No 活動名 (必須項目)
 1. 

Fresh
 2. 

Fellow
ship

 3. 
Find

 4. 
Fun

（東分区）東京臨海⻄RC 76 パラボールフェスティバル 0 1 1 0
77 里親家庭支援と懇親ＢＢＱ大会 1 1 1 1
78 江⼾川区初のファミリーホームにテーブルを寄贈 1 1 0 0
79 葛⻄海浜公園⻄なぎさビーチクリーン活動 0 1 1 1
80 沖縄珊瑚の植樹 0 0 0 1

（東分区）東京臨海⻄RC 集計 2 4 3 3
（東分区）東京臨海RC 2 自事業活性化委員会 1 1 1 1

3 新会員諸団体交流ピックアップ増強チーム 1 1 1 1
4 カウンセラー会議 1 1 1 1
5 新クラブ発足 1 1 1 1
8 親睦活動委員会 1 1 1 1

（東分区）東京臨海RC 集計 5 5 5 5
（東分区）東京東江⼾川RC 27 褒め言葉トランプカードを使用して褒めることで支援学級の生徒さんを元気にするプロジェクト 0 1 0 1

（東分区）東京東江⼾川RC 集計 0 1 0 1
（東分区）東京足立RC 74 国道4号線交通看板事業 0 1 0 0

75 ポリオ募金活動 0 1 0 0
（東分区）東京足立RC 集計 0 2 0 0

（東分区）東京城東RC 9 親睦活動 1 0 1 1
30 米山奨学生とご家族との交流、国際親善 0 1 1 1
33 観藤夜間例会 0 1 0 1
34 創立記念例会に過去の米山奨学生が参加し、現奨学生と親睦を図った。 0 1 0 0
35 親睦旅行 0 1 0 1
36 親睦家族会 0 1 0 1
37 ポリオ街頭募金 0 1 1 0
48 都立墨東病院の地域医療支援 0 1 0 0

106 「マイロータリー」全会員登録完了 0 1 0 0
（東分区）東京城東RC 集計 1 8 3 5

（東分区）東京江北RC 121 第3000回記念例会／ウクライナ避難⺠との平和祈念交流会 1 1 1 1
（東分区）東京江北RC 集計 1 1 1 1

（東分区）東京江東RC 107 メイクアップ同好会 0 0 1 0
108 社会福祉フェスティバル 0 1 0 0

（東分区）東京江東RC 集計 0 1 1 0
（東分区）東京江⼾川RC 86 ポリオデーの募金活動 0 1 0 0

87 フェイスブックの開設 0 0 1 0



 クラブ名・ 衛星クラブ 名 (必須項目) No 活動名 (必須項目)
 1. 

Fresh
 2. 

Fellow
ship

 3. 
Find

 4. 
Fun

（東分区）東京江⼾川RC 88 衛星クラブの立ち上げ 1 0 0 0
90 ひきこもり居場所事業、就労体験事業 1 1 1 1
98 親睦旅行 0 0 0 1

（東分区）東京江⼾川RC 集計 2 2 2 2
（東分区）東京向島RC 20 海外ネット会員 新設 1 0 0 0

（東分区）東京向島RC 集計 1 0 0 0
（東分区）東京葛飾東RC 82 世界ポリオデー2580募金活動＠柴又帝釈天 1 1 1 1

（東分区）東京葛飾東RC 集計 1 1 1 1
（東分区）東京葛飾中央RC 14 柴又チューリップいっぱい2022 1 1 1 1

22 例会での一人一言 1 0 0 0
40 世界ポリオデー募金活動 IN葛飾 1 1 0 0

（東分区）東京葛飾中央RC 集計 3 2 1 1
（東分区）東京葛飾RC 21 「世界ポリオデー2580」街頭募金活動 1 1 1 1

（東分区）東京葛飾RC 集計 1 1 1 1
（東分区）東京ベイRC 39 南三陸への桜植樹 0 1 1 0

81 MyRotary 100%登録 0 0 1 0
（東分区）東京ベイRC 集計 0 1 2 0
総計 17 29 20 20



受付No. 76 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 10:20

令和4年11月16日 終日

20名

およそ130名の障がい者が参加しました。

その他、臨海RC、臨海東RCも共催です。

障がい者が身近な存在となったとの感想をいただいております。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

障がい者との共生社会の実現

江戸川球場を貸し切って、障がい者の方々に、本格的な球場で、屋外での野球を思いっきり楽しんで

いただく機会を提供しました。

健常者にとっても、障がい者と一緒に、パラボール（スポンジのボールとバットを使い、投手はおら

ずティー台を用いる野球のような屋外スポーツ）を楽しむことによって、障がいを理解し、接し方を

学ぶ機会になりました。

当クラブの会員は、会場の設営や撤収、競技中の障がい者のサポート、応援、メダルの授与などを終

日行いました。

（東分区）東京臨海西RC

大星太郎 氏

パラボールフェスティバル

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

一般社団法人パラボール協会

「4つのF賞」 エントリーシート

0

江戸川区の掲げる「共生社会」のど真ん中をいく企画

普段接することのない障がい者とともにパラボールをすることにより、出会い、多くの気づき、学び

がありました。

0











受付No. 80 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 14:32

4月10日（月）

15名。実際に海に入ったのは5名。

20名（那覇南RC、札幌南RC、富山南RC、高松南RC）

沖縄の海の現状を知ることができ、環境保全の重要性を知った。

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

沖縄の海の珊瑚の復活

那覇南RCの会員の皆様と一緒に、海に潜り、珊瑚の植樹をしました。

（東分区）東京臨海西RC

大星太郎 氏

沖縄珊瑚の植樹

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

那覇南ロータリークラブ

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

0

スキューバダイビングで、珊瑚の植樹をするという貴重な経験ができました。

将来どのように珊瑚が成長するかワクワクです。











受付No. 79 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 13:21

2022年9月25日（日）に実施済み

27名

大人2名、子ども5名（いずれも当クラブ会員のご家族）

地元地域で活動されているNPO法人などの団体や個人の方への理解が進み、今後も積極的に外部の方

との連携をしていく雰囲気ができたように感じます。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. 

Fun（ワクワクする楽しみ）

地元に根ざした活動をされている他団体さんと協力し活動することで、地元地域の環境について知る

こと、活動を通してロータリークラブの事を理解していただく事。

NPO法人ふるさと東京を考える実行委員会様主催の「葛西海浜公園 西なぎさビーチクリーン活動」に

当クラブからロータリアンのご家族含め34名で参加しました。本活動は地元の環境保全はもとより、

海水浴場を子ども達が素足で遊べるようにするためにと長年行われている活動です。当クラブの会員

も地元に根ざした活動に参加し、意義を感じていただけた奉仕活動になりました。

（東分区）東京臨海西RC

伊藤宏之 氏

葛西海浜公園西なぎさビーチクリーン活動

後援（他団体が主体）

NPIO法人ふるさと東京を考える実行委員会

「4つのF賞」 エントリーシート

0

長く地域で活動されている団体さんと連携することで新たな発想が生まれ力になります。

知らなかった社会課題を知ることで、新たな出会いもうまれ、また新しい事や人に出会うことができ

る良い循環になりました。

新たな仲間と一緒に未来を描ける活動だと思います。













受付No. 78 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 11:33

令和4年11月26日に5周年記念

40名

0

当クラブが寄付した資金で購入されるテーブルが設置されるのは、2023年夏です。設置後は、何年、

何十年にもわたり、多くの子供達がこの大きなテーブルを囲み、幸せに成長することが期待されま

す。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

江戸川区初のファミリーホームの支援

児童相談所で保護された子供たちを引取り、養育するための施設の１つであるファミリーホーム。国

が設置を推奨しているにも関わらず、江戸川区には１つもありませんでした。2023年の夏にファミ

リーホームが立ち上がります。当クラブの5周年記念事業の一つとして、100万円を寄付しました。

その資金で、多くの子供達が食事をしたら、団らんをしたり、また地域の方々とともに交流ができる

大きなテーブルを購入するそうです。

（東分区）東京臨海西RC

大星太郎 氏

江戸川区初のファミリーホームにテーブルを寄贈

主催（ロータリークラブが主体）

なし

「4つのF賞」 エントリーシート

児童相談所に保護され、困難の境遇に置かれた子供達が、新しいファミリーホームで、自信を持って

成長できるように、団らんの象徴であるテーブルを寄付しました。これから何十年にもわたり、たく

さんの子供達がこのテーブルで成長していくことを祈っております。

江戸川区初のファミリーホームの支援。

0

0



受付No. 77 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 10:55

2022年10月29日土曜日

20名

里子 約15名、里親 約15名

設立したばかりの江戸川区初の里親の会に、里親家庭の方々が参加し、里親家庭同士が親睦を深め、

助け合えるきっかけをつくりことができたと思います。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. 

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

23区でもとりわけ児童相談所への相談件数が多い江戸川の「里親制度の普及」及び「里親家庭の稼働

率の向上」

地区補助金を利用し、２つの支援を行いました。

１つ目は、書籍とカードゲームの寄付です。

里親家庭ならではの悩みや問題を解消するための支援として、里親と里子の関係を良好にするのに役

立つとされるカードキッドと、里親家庭ならではの悩みを解説した書籍を100セットずつ、江戸川区

児童相談所を通じて、現在、江戸川区で登録をしている里親家庭及び今後登録する予定の里親家庭に

寄付しました。

このカードキッドと書籍は、児童相談所の課長からの推薦で購入したもので、初めて里親になる方に

とって大変手助けになるツールであるとのことでした。

2つ目は、2022年6月に発足したばかりの江戸川里親の会の周知と参加を促すためのキックオフイベン

トとして企画した「懇親BBQ大会」を企画開催しました。こちらには、江戸川区内で里親登録をして

いる家庭を無料でご招待しました。BBQ大会では、当クラブの会員が、寄付をしたカードキットのデ

モンストレーションなども行い、里親家庭同士の親睦を深めるお手伝いをしました。

（東分区）東京臨海西RC

大星太郎 氏

里親家庭支援と懇親ＢＢＱ大会

主催（ロータリークラブが主体）

東京都養育家庭の会 せせらぎ支部

「4つのF賞」 エントリーシート

里親を支援するだけでなく、里親が自ら成長できるきっかけを提供することができた

江戸川区の場合は、他の地域に比べて、児童虐待等の相談件数が多く、里親の普及が地域の重要な課

題となっており、その解決に一役買うことができた。

里親同士、里子同士、そしてそれを応援するロータリークラブの出会いのきっかけを作りました。

秋晴の江戸川土手で、大人も子供も一緒に、みんなで楽しくBBQや借り物競争などを行いました











受付No. 4 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

「4つのF賞」 エントリーシート

どのクラブもやっていない、完全フォローアップを行っている。せっかく新入会員が入ってきても、

ロータリーの楽しさや、自事業の苦難が続けば、ロータリーをやめてしまう。

新入会員も先輩会員も、カウンセラーも共に学び、ともに励み、ともに協働していくこと。

親睦活動を通して、こんなことを相談してよいのか。孤独な社長像を打破して、様々なことをともに話

し合って、親睦を深めて、様々な困難を乗り越えていくことに手を差し伸べる大切さは大事。

新入会員の悩み相談を行う中で、先輩会員たちも生き生きとして、さらにやる気に満ち溢れることはワ

クワクする楽しみである。

https://drive.google.com/open?id=1WeOYfRZZTQ-rN1EQropmeC4pzPKiWf9n

2023/2/17 13:17

約年に二回（総合会議） 次回は2023.3/15 （各カウンセラーが担当と小会議や小親睦を随時、図っ

ており、年に2回 総合会議を行っている 進捗確認）

カウンセラーになっている先輩会員 20名ほど

なし。

カウンセラー会議が機能していない時は、新入会員の悩みは一部の仲が良い人にしかわからなかった。

同じような悩みを抱える同僚や乗り越えてきた先輩の話をして、親睦を図ることもニアミスであったこ

とがある。カウンセラー会議後は、随時気に掛けるシステムとなてっているために、今の新入会員が悩

んでいることなどがわかり、早めに手が打てるようになってきたこと。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3.

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

会員の退会防止。ロータリー活動を楽しめるようになること。

新入会員を迎えるにあたり、推薦者2名とカウンセラーがつきますが、カウンセラーがしっかりと機能

していなければ、ロータリー生活の楽しさがわからず、退会につながってしまうことがある。カウンセ

ラー会議を開催して、新入会員の悩みや、その時の状況に対応できるように随時話し合いや親睦活動を

通して、退会防止に努めている。

（東分区）東京臨海RC

井上晴貴 氏

カウンセラー会議

自クラブ内の活動

なし。



2023年02月03日 

東京臨海ロータリークラブ 

カウンセラー 各位 

東京臨海ロータリークラブ 

   会長 杉 浦 孝 浩 

幹事 井 上 晴 貴 

クラブ奉仕委員長 酒 井 教 吉 

                          カウンセラー会議担当 村 社  研太郎  

 

2022-2023年度 

第１回カウンセラー会議開催のご案内  

 

拝啓、 時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、先般より理事、役員会にて継続審議となっておりました「カウンセラー」の 

在り方と進め方を徹底議論し、経験の浅い会員のより一層の支援になるような 

カウンセラーのレベルアップに努めて参りたいと存じます。 

つきましては、下記の通り実施致しますので、ご出席の程よろしくお願い 

申し上げます。                            敬具  

 

記 

        日  時  2023年3月15（水）例会後 

カウンセラー会議    13：35～14：30  

        場  所  東武ホテルレバント東京 例会会場 

             内  容  カウンセラー内容、編成の見直し 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

2022-2023 第１回カウンセラー会議 

（3月15日（水）於.東武ホテルレバント東京） 

 

① 出席  ② 欠席 

 

 

会員名                  

＊ご返信は、3月1日迄に東京臨海RC事務局宛 お願い致します。 

返信先:FAX：03（5637）4611 E ﾒｰﾙ：rinkai@club.email.ne.jp 



受付No. 2 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

「4つのF賞」 エントリーシート

経営者研修がロータリアン同士で行えることの大切さ。様々な職種の一体感。誰も教えてくれない経営

論の学習。職業奉仕。

子クラブ等に声をかけて行うために、非常に有意義な友好の場となっている。また親睦の場にもなって

おり、新入会員にも大好評をいただいています。

様々な学びを経営者研修として学べるために、非常に良い。成功や失敗を学べる場。親睦活動も兼ねて

おり、反省会では研修会の質問が飛び交います。

常に新しい知識をもって、活動できるために、ロータリアンとして活動できるチャンスが広がる。ロー

タリーをわかっていただけるためには、ロータリアンとしての時間を作っていただかなければなりませ

ん。そのために自事業活性化委員会は大変有益となっており、ロータリアンとしての時間を取れる方も

増えてきています。故、ロータリーが楽しくなってくるシステムと考えています。

https://drive.google.com/open?id=1ipU-yAIEavRUUxrEdogNrjCDc_HkDKW2

2023/2/17 13:09

年二回 2022.10/21 2023.4/19

2022.10/21 100人程度 2023.4/19 100人程度予定

非会員0名

経営に対する意識の醸成。社長病にならないための意識づけ。毎回大変満足頂いている企画です。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3.

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

自事業が活性化していないと、ロータリークラブに注力を注げない。自事業あってのロータリー活動で

あることから、まずは自事業の安定を図るべく、経営者研修を実施。

経営者研修。事業発展等の研修。メンタルトレーニング等。 対象者は自クラブ、東京臨海東RC、東京

臨海西RC、東京臨海北斗RSCに声掛けしている。

当クラブの会員が講師となって、テーマを一つに絞り、経営者研修を行っている。

（東分区）東京臨海RC

井上晴貴 氏

自事業活性化委員会

主催（ロータリークラブが主体）

東京臨海東RC、東京臨海西RC、東京臨海北斗RSC 連携



東京臨海ロータリークラブ 職業奉仕委員会 自事業活性化委員会  2022/10/21 

 本日『経営者・経営幹部のための BS の読み方』の要旨 

～どこに行きたいかわかっていなければ、どの道を通ってもどこにもいけない～ 

＝目標・目的の設定の重要性 

 

所感：東京臨海ロータリークラブ 自事業活性化委員会 創設者 鈴木孝行 

    このレジメは、素晴らしいの一言です。永久保存版として頂きたいです。 

   改めて、内海会員の中小企業経営者に対する眼力が明解なことを知りました。凄いです！ 

世間の経営者は、それだけ解かっているようで解かっていないのだと言うことを、内海氏

は皆さんに心底より伝えたいのだと感じました。有り難い内容です。熟読させて頂きました。 

今回この機会を逃したら、一生の損だと思います。事業に莫大な利益をもたらします。 

私も全てを理解仕切れてませんので、皆さんと一緒に学ばせて頂きましょう。 

 

 

１． 自己紹介 公認会計士・税理士 内海 真樹 

・2008 年公認会計士試験合格、最大手の監査法人である EY新日本有限責任監査法人入所。 

日本上場企業、アメリカ・ヨーロッパ上場企業の監査責任者として従事（非常勤勤務も含め、 

約 7年在籍）。 

・義理の父からの会計事務所の承継により、2020 年、東向島にてフォーカス会計事務所を開設（顧

問先・職員を M&A にて引継ぎ）。現在中小企業の顧問先 100 社以上。監査法人時代に監査してい

た企業の税務申告も関与（売上高 3,000 億円、経常利益 300 億円規模）。税務申告だけでなく、

公認会計士の監査も行っており、医業収益 100億円を超える病院（公益社団法人・医療法人）を

メインに監査している。 

 

・将来有利になればと思い、公認会計士・税理士として箔をつける活動を積極的に実施。 

 

学問系 

筑波大学大学院 ビジネス科学研究科 税法専攻修了（法学修士） 

 帝京大学大学院 経済学研究科 講師 →税理士の卵に会計を教える 

 

公職系 

 公認会計士協会 東京会 税務委員会（租税法判例研究） 副委員長 

 公認会計士協会 東京会 墨田会 幹事（現任） 

 東京税理士会 向島支部 幹事（現任） 

   

・中小企業庁から「経営革新等認定支援機関」に認定されており、ただ外部業者として税務申告を

行うのではなく、経営支援、事業承継支援等、顧問先の未来の”利益”にフォーカスした提案を

積極的に行っている。当講義のテーマ選定も、コロナ禍の厳しい経営環境下において、今までの

経験や知識からお伝えできることが、皆様の利益に繋がればという観点から、選定を行った。 



２．会計・財務の要点 

学ぼうとしないトップは、経営者には成れない。 

社長になるのは 25 万円を払えばだれでもなれるが、経営者に成るためには最低 10 年かかる。当

講義の内容は、経営者であれば知っていて当然の内容である。 

 

・会計とは 

会計は、会社の経営活動を、貨幣という価値に置き換えて表現しているものである。 

よく登山家にとっての地図に例えられる。知識がない人は見てもまったくわからないが、 

知識のある登山家はその山の攻略法がわかる。会計には、保有している人材の価値等、貨幣価値

で表せないものは表現できないという限界があるが、経営活動をトータル、かつコンパクトに捉

える優れたツールである。 

 

・財務三表について 

① 貸借対照表(Balance Sheet : BS)…会社の財産の状況を表したもの 

② 損益計算書(Profit and Loss statement : PL)…1年間でどれだけ利益を出したか 

③ キャッシュフロー計算書(Cash Flow Statement : CF)…1年間でどれだけ現金が動いたか 

 

⇒損益計算書の利益は、貸借対照表の利益剰余金として蓄積されていく。利益剰余金を設立年数で

割返せば、過去に平均してどれくらいの利益を計上してきたか、すぐわかる。PL でどれくらい儲

かったかは気にかける人が多いが、BSは気にかけない人が多い（BSの重要性の認識不足）。 

⇒キャッシュフロー計算書は、上場企業は作成義務があるが、資金繰りが厳しくなりがちな中小企

業こそ、簡易的でいいので作成したい書類。売上の増加と現金の増加のタイミングは、一致しな

い（売上が増加するほど、資金繰りは厳しくなる。売掛金増、仕入増、納税増）。 

 

・誰が見るかによって異なる、重視される利益の違い 

① 金融機関は、営業利益を重視する。 

⇒営業利益は、本業の儲けを表すもの 

② 帝国データバンク、商工リサーチ等の信用調査会社、上場会社の決算発表などは、経常利益を

重視する。 

⇒経常利益は、継続的に発生する一期間の利益（ = 営業利益 ± 営業外損益） 

③ 税務署・会計事務所は、税引前利益を重視する。 

⇒税引前利益は、経常利益に臨時に発生した損益を加味したもの(= 経常利益 ± 特別損益) 

税引前利益は、税金計算の基礎になる。 

 

損益計算書を作りこむ場合には、臨時的に発生する損失（固定資産除売却、災害や盗難による

損失、役員退職金の支払）は、特別損失に計上する（営業利益や経常利益には影響しないため）。 

 

・経営者の重要な仕事①「財務」 

経理と財務の違い。経理は PL、BSを正確に早く作成する仕事。 

一方、財務は、会社全体の資産の増減に目を配り、資産内容の充実を図る仕事。事業活動で得た

利益を、自社のさらなる成長と繁栄のために、どの部門にどう配分するかを考え、会社全体の 

資産の充実を図る。 



・経営者の重要な仕事②「金融機関との交渉」 

金利や借入期間を有利な条件で借りる、返済が厳しいためリスケ（返済条件の見直し）等、金融

機関との交渉をする際に、経営者は自社の数値の要点を把握し、明確に説明をすることが求めら

れる。経営者が数値に明るく、会社の舵取り役に相応しいかどうか、お金を貸す側は見ている。 

 

 

３．信用調査 帝国データバンクの要点 

・信用調査 51点以上の価値について 

 

① 普通の会社であれば、新規に取引を開始する際には、何かしらの信用調査を行う。例えば、登

記簿謄本を取るだけでも、会社が実在しているかどうか、資本金はいくらか、役員等の状況等

の基本情報はわかる。信用調査会社最大手は、帝国データバンク(TDB)。会社概要と評点の確認

だけなら、1件あたり 3,000 円で可能。 

 

② 大企業は、新規取引を行う際のルールとして、信用調査結果が一定以上の評価でないと新規の

取引を行わないというルールになっている。また、売掛金の回収可能性の判断においても、 

定期的に信用調査を行って判断している。これらは、会社の業務フローとして組み込まれて 

おり、会社運営の仕組みの一つとして組み込まれている（これを内部統制という）。 

新規の取引機会の増加、取引の安定的・継続的な受注のために、取引相手が調べる信用調査 

結果を良くしておくことは重要。 

 

③ 帝国データバンクの中小企業の評点の平均は、40点台と言われる。重要な分岐点は、51点以上

か、50点以下かにある。信用ランクが C（当面は問題なし）となるか、Dとなるかの大きな 

分かれ目となる。 

 

・信用調査報告書の読み方 

配布資料①【信用調査報告書の読み方】を配布。会社概要ぺージ等の重要ポイントを確認する。 

 

① 定量的評価と定性的評価部分があり、調査員に対する情報開示姿勢で、定性的評価は変動する。

定性的評価のポイントを確認する。 

② 資本構成の項目（自己資本）、資金現況の項目（現預金と借入の状況）の配点のほうが、損益項

目の配点よりも多い。 

③ 調査員との交渉によって、変動する部分は確かにあるが、債務超過であったり、3 期連続赤字

が続いていたりすると、まず 51 点以上は付けられない。51 点以上を目指すためには、まず債

務超過を解消し、3期連続黒字を出すことが必要。 

 

 

４．金融機関からの借入の要点 

・最近の厳しい経営環境 

コロナ禍蔓延、ロシアのウクライナ侵攻、止まらない円安（140円台）の為替変動、値上げに 

よるインフレモードへの突入 ⇒ 倒産が今後も増えると推察される。 

 



・コロナ倒産事例 

アイデポート倒産 

①コロナ以前から資金繰りが厳しく、内部留保は薄い状態 

② 売掛金の粉飾 

③ 金融機関とのコミュニケーション不足 

コロナ融資が怖いのは、返済しないといけないことを忘れること 

また、アイデポートはコロナ前からの内部留保の備えも薄かった 

 

・金融機関から応援される企業（定性面） 

定性面：経営者の人柄、会社の雰囲気、ビジネス展望、情報開示姿勢、約束励行、期日厳守、 

月一報告、清潔感、几帳面さ、明るさ、個人財産と社有財産の線引き 

 

・金融機関の財務格付け（定量面） 

基本的に、銀行・保証協会は同一の指標（CRDモデル)によって、格付けを行っている。 

具体的な格付けシートの内容に関して、配布資料②【フォーカス会計 社長の成績表】で確認。 

 

・重要指標①自己資本比率 

30%以上が理想、10%以下は貸倒懸念先。ただ、TDB 調査によると、中小企業の半数以上は、 

自己資本比率 20%未満。 

 

・自己資本（純資産）を高めるには 

① 利益を出す。そして、継続的に出し続けていくこと。名言「趣味 納税」、特技 節税。 

税金を何が何でも払いたくないという社長は多いが、税金を払わないと、内部留保が溜まらな

い。言い換えると、税金を払っていかないと、何か不測の事態が起こったら、すぐ倒産する会

社を作ることになる。 

 

② 個人資金を出資する。 

スタンダードなのは、個人資金を会社に出資する（増資）。 

また、会社に対して個人資金を貸し付けがある場合には、純資産への振替を検討する。 

・資本金に振り返る（資本金は登記事項のため、司法書士の登記が必要） 

・債権放棄し、当期に特別利益として計上する。もし繰越欠損金があれば、法人税はかから 

ずに行うことができる。 

ただし、債務超過の場合や、みなし贈与に該当しないか等、実行に当たっては税務的な検討 

が必要。必ず、実行前に税理士に相談すること。 

 

 

・資本金について 

1 億円を超えない範囲で、資本金の増資を進めていくことが、見た目として良い。 

登記簿謄本を取得すれば、資本金は誰でもすぐ見ることができ、帝国データバンクの基本情報欄

にも記載されることから、資本金額は露出することが多い情報である。 

 

 



Tips 資本金 1億円以下の中小企業の優遇税制 

資本金が 1億円以下であれば、日本の税制では中小企業の優遇税制を使うことができる。 

これを利用し、シャープ、アイリスオーヤマ、JTB等が減資（資本金から資本剰余金もしくは利

益剰余金に振り返る）をして、中小企業になっている。 

中小企業の優遇税制の主なところは、接待交際費の 800 万の枠（大企業は、一人当たり 5,000 円

超の接待交際費は損金不算入）、法人税の軽減税率（大企業は外形標準課税という複雑な税制が

適用）、欠損金の繰越控除制限（大企業は 50%）。 

 

重要指標②債務償還年数 

7 年から 10年が理想。20年を超えると重い。 

借りたお金の利息は費用であるが、返済資金は費用ではない。 

税引後の利益に減価償却費（非現金支出）を足した金額から、返済を行う必要がある（＝返済資

金は利益である）。 

返済をするためには、借入を事業に投資し、投資から利益を生み出して、その利益が返済を行う

というサイクルを、回す必要がある。そのため、当然納税が発生する。 

 

その他重要指標 

流動比率・当座比率・総資産利益率、簡単に内容を確認する。 

当座比率を確認する理由…会計士も銀行も、売掛金と棚卸資産の粉飾は一瞬でわかる。 

 

銀行との交渉に当たっての留意事項 

生命保険積立（積立金として計上されていない部分）、償却済みの資産の時価（重機・車両など）、

その他含み益がある土地等、含み益を加味した時価をアピールする。 

リスケ交渉などで、単月黒字とする場合には、役員報酬をはじめ、全ての諸経費を見直す。 

その上で、再度試算表を磨き上げる。変化するという覚悟を見せる。 

 

５．経営上の重要トピック 

・相続、事業承継 

【配布資料③相続本抜粋】を配布。相続が発生した場合には、何の手続をどの専門家に依頼 

するか？ 

相続が発生した場合に、相続税はいくらかかるか？ 

世の中には、相続税の支払いのために、銀行から借入をして、数億単位の多額の借金の返済に 

追われる 2 世社長、3世社長が多くいる。 

多くは自社株対策の不足によることが原因。代々から受け継がれている含み益がある土地を会社

で保有していたり、利益が大きく上がって会社が拡大している場合には、株式の評価は思って 

いる以上に高くなっていることが多い。 

事業承継税制の特例の適用による納税猶予は、制約が厳しく、おすすめできる制度ではない。 

まずは、自社株の評価を把握する。その後、対策を検討して、実行していく。実行に時間が 

かかる対策も多い。 

 

 

 



・インボイス制度 

【配布資料④フォーカス会計インボイス制度小冊子】を配布。 

インボイス制度の内容を簡単に確認。来年 2023年 10月から、否応なしで全ての会社で適用となる

ため、全体に影響がある。準備が進んでいる会社、そもそもインボイス制度の存在を知らない会社

等、対応状況は大きく異なると思われるが、来年の 10 月から対応できるように進めなければなら

ない。 

 

・お役立ち制度 

① 経営セーフティ共済 

⇒資産を積立処理しながら、積み立てた金額は損金に落とせるというもの 

金額 800 万円を限度。大半の節税は、節税といって費用を出しているだけ（損をしているだけ）

のことが多いが、積立て処理のため BSが痛まずに節税ができる、良い節税。 

② 企業版 DC（社会保険料削減、福利厚生、社員の金融知識向上） 

⇒何となく中退共に入っているのであれば、要検討。 

③ 事業再構築補助金 ⇒ 信用金庫（及び提携中小企業診断士）に相談 

④ ものづくり補助金 ⇒ 信用金庫（及び提携中小企業診断士）に相談 

⑤ IT 導入補助金 ⇒ IT提供会社に相談 

⑥ 雇用調整助成金・小学校等休業助成金・キャリアアップ助成金 

⇒助成金は社会保険労務士に相談（“助成”金の申請代行は、社会保険労務士の独占業務） 

⑦ 所得拡大促進税制 ⇒ 税理士に相談 

⑧ 中小企業投資促進税制 ⇒ 税理士に相談 

 

※補助金や助成金は、収益となり、税金の課税対象となる。計上もれしていないか、要確認。 

※自分で制度をよく調べず理解しないまま、外部に丸投げするのでは、うまくいかない。必ず自分

で制度を理解した上で、必要に応じて外部に業務の代行を依頼する。 

 

以上  



受付No. 5 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

「4つのF賞」 エントリーシート

クラブ統合や閉鎖が相次ぐ中、新クラブ発足は大変貴重な取り組みである。

臨海チームのここ5年の増強は他の地区を含めても、非常にまれなことであり、非常にパワフルな活動

であること。

様々な新入会員との出会いで、団結力あるクラブづくりになっている。

新クラブ発足は大変であるが、ロータリークラブにとって、これ以上のワクワクはないと考える。

https://drive.google.com/open?id=1ZI-XtzGscUyA6UWD6vSJbZM6IGGy3Rk0

2023/2/17 13:18

随時、カウンセラー委員会や、ピックアップ増強委員会や、会員皆様の新入会員発掘に向けて行動して

いる。今期中に次年度にクラブ拡大が出来ることがすでに決定している。今期はそれに向けて準備を徹

底的に行ってきた。

各増強委員と紹介者等

なし。

ここ5年に1度の拡大事業を達成している。臨海西RC（25周年）、臨海北斗RSC（28周年）、今回の次期

拡大クラブは自クラブの30周年記念にあたる。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3.

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

定期的、新クラブ発足。

新クラブ発足が出来るように、確実に新入会員を増強している。

（東分区）東京臨海RC

井上晴貴 氏

新クラブ発足

自クラブ内の活動

なし。



創立 30周年記念事業 『拡大事業』 新クラブ結成についての概要 原案 （⑦：12/17） 

 

2022年 12月 臨時クラブ奉仕委員会 （12/13 実行委員会 確認済み事項）＊アンダーラインは変更可能性あり 

     議案書作成：鈴木孝行・杉浦孝浩 

 

趣旨：東京臨海ロータリークラブは 30 周年を迎えるに当たり、ロータリー（RI）の中に生涯に残る事業を行い

たい。創立 25 周年事業における東京臨海西ロータリークラブの設立、その後の東京臨海北斗ロータリー

衛星クラブの設立は、他に類なき成功を納めた。その結果、今回の新クラブ結成に繋がったと言える。 

これらは最高にして栄誉ある職業奉仕であり、「臨海軍団の金看板」である。 

 

１．ロータリアンにしか出来ない究極のロータリー事業は、新クラブ設立という「拡大事業」は名誉である。 

２．臨海 RC若手会員の多くは江戸川区地域の有力活動者の集団であり、他方面において既に活躍している。 

３．会員の会社や関係会社また部下や友人知人において、いかに有能な人材が地域に存在していても、世間一

般的な上下関係があるため自クラブへの入会が難しい。このことは非常に残念なことであり、社会貢献を

第一と考えるロータリアンとしてのチャンスを剥奪していることと同じである。そのためには、それら善

き仲間らを親近感のあるクラブに入会させることが要である。当クラブがスポンサーとなり新クラブを創

設することにより、世界的なロータリー活動とロータリアン育成の礎を築くことが出来る。この時期、こ

のような発想に基づき新クラブを設立できるのは、我が「東京臨海ロータリークラブ」の有志である。 

 

概要（原案：臨時クラブ奉仕委員会 12/21を経て設立準備委員会にて決定。当然、30周年実行委員会内の業務）     

１．クラブ名称  東京臨海南ロータリークラブ 

２．地域     主に東京都区内地域 

３．例会場    東武ホテルレバント東京 

４．例会日    金曜日 12：30～13：30 ※通常毎月第２週目と第４週目（第５週目は夜間例会） 

（チャーターメンバー：20名～30名・ 月例会 2回以上） 

５．事務局    （検討中＝最重要課題・未確認事項） 

         現在状況：臨海 57名・北斗 28名・臨海西 42名・臨海東 20名＝147名＋臨海南 RC 

               ＋臨海西ローターアクト＋江戸っ子ぬくもり応援 RCC 

＋（仮称）東京臨海南ロータリー衛星クラブ＝190名？ 

                

６．入会金    10万円 （＊検討事項・臨海 RC定款細則に従う。） 

７．年会費    30万円 （＊年 2回分納） 

８．初代三役   会長 杉浦孝浩(PP29)・副会長 勝間田健一・幹事 佐久間裕章（PP27）・会計 佐藤正樹      

９．新クラブアドバイザー   大澤成美〔特別代表就任(承諾書要)・臨海 PP18・臨海創立メンバー〕 

  拡大補佐         斉藤 実（元東分区ガバナー補佐・臨海 PP5・臨海創立メンバー） 

    発起人代表（任意役職）  鈴木孝行（臨海ロータリー歴 29年） 

１０．スポンサークラブ     東京臨海ロータリークラブ 2023～2024年度 会長 酒井教吉 

１１．設立資金     300万円（東京臨海 RCクラブ基金より拠出） 

   新クラブ基金目標 300万円以上（臨海南クラブ基金へ要請：大澤成美・斉藤実・鈴木孝行・杉浦孝浩 

・佐久間裕章・勝間田健一・高橋映治・佐藤正樹・他会員へもお願い） 

    ＊設立に当たり、東京臨海南 RC「特定クラブ基金功労者（30万円以上）」のご寄付を要望いたします。 

同時に、退会兼入会者の三役経験者は東京臨海 RCの「名誉会員」となられることを切望いたします。 



１２．創立予定年月日        2023年 7月 7日（金）（初例会日）＊ガバナー相談＝申込日：2023年６月 

１３．RI承認予定        2023年 8月 7日（月）？ 

１４．加盟認証伝達式      2023年 11月 11日（土）チャーターナイト開催（来賓想定：約 300名） 

                (＊東京臨海ロータリークラブ 30周年記念式典 2023年 9月 13日) 

 

１５．チャーターメンバー    20 名以上（目標 25 名・随時増強活動 ＊臨海退会兼入会者には基準あり） 

      退会兼入会者基準案：臨海 RC退会、臨海南入会者応募期間（2023年 1月～3月 29日）  

① 退会兼入会希望者は申込書と共に、新クラブで何が出来るかをレポート 

報告する（内容審議）。②安に仲間を誘わない（露見した場合、退会勧告も有

り得る）。③臨海退会、臨海南入会は理事役員会の承認を要す（～2023年 4/5

まで）④退会兼入会者全員が、臨海 RC名誉会員となるわけではない（理事

役員会決議）。⑤名誉会員適格者案（臨海クラブ三役経験者＋新クラブ基金

功労者＋臨海クラブ基金実績者又は増強実績者）⑥臨海 RCクラブ定款細則

に準ずる。⑦一般入会者は 2023年 5月中旬迄（臨海 6月理事会承認案件）。 

 

１６．設立準備委員会           委員長 酒井教吉  副委員長 鈴木孝行 （委員会は別途合意指名者） 

（2022/12 月~2023/11/11 認証伝達式） 新クラブアドバイザー（特別代表） 大澤成美   拡大補佐 斉藤 実 

       ＊準備委員会のメンバー構成は、委員長・大澤氏・斉藤氏・鈴木氏・退会兼移籍者らとの協議とする。 

 

１７．書類作成（2023/1初旬～） クラブ定款・クラブ細則・入会申込書案内書・クラブ設立申請書類 等 

 

１８．入会説明指導（12月～開始） 随時（個別：臨海 4RC・会員企業・各種団体・友人知人・ご紹介者） 

    ＊臨海 RC・臨海東 RCの増強も同時に遂行（RE-6の活性化の相乗効果が必ず有り得る）。 

     （例：会員自らの会社関係者や幹部社員を、臨海 RCには入会させられないが、臨海東や臨海西や 

        新クラブにならば入会を進められる。いわゆるロータリークラブ入会のチャンスとなるとの意） 

＊10,000人の地域に 1クラブ？ 70万人都市で 25,000社以上の事業所がある江戸川区ではあるが、 

伝統あるクラブは何故か人気が無かった。臨海西と北斗の発足、臨海の増強が契機となり活性化した。 

 

１９．拡大広報   チャーターナイト準備・RI2580地区に広報・東分区 16クラブにはキャラバンを要す。 

 

２０. 将来展望   発起人提議：（仮称）東京臨海南ロータリー衛星クラブ（女性会員優先クラブ設立） 

                 スポンサー   東京臨海南ロータリークラブ 

設立      2024年 7月（～8月） 

                 初代議長    杉浦孝浩（三役候補：臨海クラブ名誉会員の中より） 

                 第 2代議長候補 案 佐藤正樹（東京臨海 PP26・初代副議長） 

第 3代議長候補 案 女性（創立・第 2代幹事経験者） 

＊第 4代以降の議長は女性登用を考察する。 

 

                                           以上 

  ＊ご不明な点は、曖昧さや疑問を払拭するため担当者に直接お尋ねください。 



受付No. 3 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

「4つのF賞」 エントリーシート

会員数が減っていくクラブが多い中、自クラブにおいては新会員が入会候補者を推薦する流れが出来

て、活性化している。どこのクラブもやっていないことを、委員会を通して行っている。

ピックアップすることにより、様々な職種や、新しい仲間との出会い。その時にロータリーに入るチャ

ンスではなくても、いずれ入ってくれる候補につながること。

親睦活動を通して、新入会員候補には、ロータリーの良さや楽しさ、やりがいを伝えて、会場体験等も

行っている。

百聞は一見に如かずで、自クラブへ新入会員候補が例会を体験することにより、入りたいと言っていた

だける例会制作を行っていること。

https://drive.google.com/open?id=1e6vSwPIxOJBUfbHOnIZ52ZL-93kUEyq3

2023/2/17 13:14

各自随時。親睦活動を通して実施。

ピックアップ増強委員会を中心に、時に三役等も参加し、クロージングまで導く。

なし。

1年を通じてオープン例会であり、入会候補者の見学が多く、毎年確実に新入会員が増えています。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3.

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

新入会員を発掘すること。新入会員候補を発掘すること。

会員の中でも顔が広く、様々な団体に所属しているインフルエンサーに、ピックアップ増強委員会の委

員として、新入会員にふさわしいなり手に声をかけること。

（東分区）東京臨海RC

井上晴貴 氏

新会員諸団体交流ピックアップ増強チーム

自クラブ内の活動

連携なし。





 

 

 

 

 

■１月のお祝い：親睦委員会 佐久間裕章委員長   

◆東京臨海ロータリークラブ 

・会員誕生日 

 山田晃久会員、鈴木孝行会員、大西洋平会員、 

佐藤大輔会員、内海真樹会員、髙橋映治会員、 

岩楯佳司会員 

・奥様誕生日                

髙橋映治会員夫人、西脇昌会員夫人、 

鈴木孝行会員夫人、柴田剛会員夫人、 

山田政弘会員夫人 

・結婚記念日               

佐久間裕章会員、勝間田健一会員、鈴木孝行会員、 

須藤宗之助会員、伊佐康暢会員、諌山豊会員 

・出席１００％  

9年：髙橋映治会員  

 
◆東京臨海北斗ロータリー衛星クラブ 

・会員誕生日               

竹下信男会員、濵田信孝会員 

・奥様誕生日                

菅原友行会員夫人、篠塚慎之介会員夫人 

・結婚記念日               

熊澤健司会員 

・出席１００％  

1年：栗山智宏会員・笹島弘隆会員・関口満博会員  

・「誕生日の歌」：ソングリーダー：岩楯会員 

・１分間スピーチ：佐藤大輔会員 

 

 
 

■会長報告：杉浦会長 

・入会式 

東京臨海北斗 RSC新会員：伊藤一正様 

①職業分類：プロレスラー（自動車販売業） 

②推薦者：佐藤正樹会員・本多信雄会員 

③カウンセラー：鈴木孝行会員 

④所属委員会：職業奉仕委員会 

 
 

・一般財団法人比国育英会バギオ基金より、斉藤実会

員に第 78 回感謝状が届いておりますので贈呈いた

します。 

 
 



 

 

 

 

 

・「環境」がロータリーの重点分野に加わったことを受

け、国際ロータリー理事会は 2022年 10月の会合 

 で 4 月を「環境月間」とすることに同意しました。

※今年の 4月からです。 

これにより今まで 4 月だった「母子の健康月間」は

7月に変わります。 

・サウス・クイーンズフェリー・ロータリークラブ（ス

コットランド）の会員であるゴードン R. マッキナ

リー国際ロータリー会長エレクトは、1月 9日、米国

フロリダ州オーランドで開催されたロータリー国際

協議会で講演し、2023-24年度会長テーマ「世界に希

望を生み出そう」を発表しました。 

 

■幹事報告：井上幹事  

・冊子のロータリーの友を購読されている方は、「友：

電子版」を閲覧することができます。 

 「友：電子版」のＩＤとパスワードは、半期ごとに変

更になります。 

 ＩＤとパスワードが 2023 年 1 月 15 日から変更にな

りましたので、「友：電子版」を閲覧希望の方は、 

事務局までお問合せください。 

・1月のロータリーレートは、1ドル＝132円です。 

・1 月の定例理事役員会報告を 1 月 6 日、会員皆様へ

メール送信致しました。 

・バギオだより 1 月号を本日、メールボックスに配布

しました。 

・第 2580 地区より、「DEI セミナー・クラブの成長は

DEIの理解から」のご案内が届きました。 

 3 月 1 日（水）15：00～18：00 東武ホテルレバント

東京にて開催されます。登録料：1名 4,000円。 

 ロータリーは、「DEI」Diversity（多様性）・Equity（公

平さ）・Inclusion（インクルージョン）の取り組みに

力を注いでいます。 

登録希望の方は、1月末日までに東京臨海 RC事務局

宛、登録料を添えてお申込みください。 

 

■委員会報告  

・プログラム構成委員会（伊佐委員長） 

 ロータリーの友 1月号紹介 

・職業奉仕委員長（本多委員長） 

 職業奉仕部門フォーラムを 1 月 25 日例会後 13：05

～14：30に開催致します。会員皆様のご出席をお願

い致します。 

 

■出席状況報告：櫻田副委員長 

東京臨海 RC 

 会員数：55名 

出 席：35名（例会場：35名 ZOOM：0名） 

欠 席：20名 

 出席率：64.81％ 

東京臨海北斗 RSC 

 会員数：31名  

出 席：11名（例会場：7名 ZOOM：4名） 

欠 席：20名          

出席率：35.48％ 

 

■ニコニコ BOX報告：今井会員 

(ご意向)ローターアクトさんの同行で伺いました。 

 ：山本昌之様（東京江戸川ＲＣ） 

(ご意向)江戸川ローターアクトクラブの皆さん、卓話

よろしくお願いします。：山田晃久会員 

(ご意向)カーベル伊藤さん、ようこそ臨海軍団へ。 

：杉浦会長、酒井副会長、井上幹事、柴田会員、 

寺田雄司会員、佐藤大輔会員、村社会員、渡辺会員、

勝間田会員、佐久間裕章会員、小松啓祐会員、 

畠山会員、佐藤正樹会員、白井会員、大西会員、 

佐久間栄一会員、坂本会員、伊佐会員、須藤会員、 

斉藤会員、竹下会員、今会員、岩楯会員、入澤会員、 

小松靖教会員、小田桐会員、髙橋会員、諫山会員、 

秋田会員、曽根会員、田村会員、大貫会員、樋口会員、 

小林誠会員、櫻田会員、本多会員、工藤会員、 

今井会員 

※東京江戸川ローターアクトクラブ三役様より、 

お車代をニコニコに頂戴致しました。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【39 件 74,000 円 今年度累計 1,375,400 円】 



 

 

 

 

 

■卓 話  （紹介者：井上幹事） 

「～ローターアクト塾～」 

1 時間目「ローターアクトの基本編」 

2時間目「クラブ活動報告」 

東京江戸川ローターアクトクラブ 

会 長  鈴木悠菜様 

副会長  細田直希様 

幹 事  金岡悠人様 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

■点鐘：東京臨海 RC 杉浦孝浩会長 

    東京臨海北斗 RSC 小松啓祐議長 



③チャリティーバザー 
チャリティーバザーを企画し、チャリティーバザーへ参加できる企業に呼びかけを⾏
い、当⽇バザーを開催し、売上⾦の⼀部を募⾦とします。 

 
④模擬店・地域 PRブース（尾久警察署・尾久消防署等） 
模擬店を出店し、収益の⼀部をポリオの募⾦とします。街の安全安⼼ PRブース設置 

 
⑤荒川保健所ブース 

荒川保健所のブースを作り、コロナ対策の PRとポリオ根絶の PRを⾏います。 
  
⑥ゲームラリー 

荒川保健所と協⼒し、ゲームラリーを開催し、ポリオ根絶を訴えます。 
参加者には、発酵ジンジャエール（蜂蜜⼊り）を配布します。 

 
⑦観覧⾞のライトアップ 

あらかわ遊園の観覧⾞をライトアップし（出来たら１週間）、その期間あらかわ遊園に
⽴て看板とのぼりを掲⽰し、「ポリオデー2580」の説明を⾏います。 

 
⑧荒川区環境課ブース 
「えんどう⾖の⾥親活動」ちらし配布 

「えんどう⾖の⾥親活動」の説明ブースを開設し、案内ちらしをポリオ募⾦時に配布
します。 
ブースでは、お⼦様を対象に輪投げゲームを⾏います。 

    
⑨各種販促物の準備 
横断幕、のぼり、⽴て看板、ポスター、チラシ（ポリオの説明、当⽇の概要を記載す
る）、⾵船等の販促物を⽤意します。 

 
【問い合わせ先】            

東京荒川ロータリークラブ 
世界ポリオデー2580実⾏委員会委員⻑  
⽯川 幸男    

連絡先：03-3806-2833 
以 上  

 





受付No. 8 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

「4つのF賞」 エントリーシート

感染管理対策をしっかりと行い、熱海へバスツアーの親睦旅行を実施。ただの親睦旅行とならないよう

に、米山記念館での学習の機会を取り入れ、歴史を学ぶことが出来た。またしっかりと感染管理を行っ

ていたことにより、だれも感染せずに無事に終了しています。

バスツアーを組むことにより、会話が生まれ、車内でもイベントなどを行い連帯感や一体感が発揮され

た。新入会員が多いために、新入会員と先輩との様々な友好関係を気づくことができた。

大規模な親睦旅行となったこと。親睦や学習といったしっかりと目的意識をもって、親睦委員長を中心

に、企画立案から、感染管理まで様々な行事や行う取り組みを徹底して行った。参加人数が多いほど、

大変な労力となった。コロナ前とは労力量が変わった。

自クラブでも、始まって以来の大規模宴会となり、ロータリー活動を通して、圧巻の親睦旅行の成功へ

つながった。笑いあり、涙あり、歴史あり、知識を蓄え、無事に終了したこと。大好評で、次年度以降

も期待される。

https://drive.google.com/open?id=1RTqzioVGM84dHq5BLHKsyXuZOxLK2JoC,

https://drive.google.com/open?id=1sV_i6kS06oqBpjgaXtEEqGH22rr9Kb_M

2023/2/17 13:41

年1回

48人

0人

親睦旅行にてバスツアーで熱海で親睦活動。次の日は、米山記念館にて勉学。ロータリークラブとして

の知識を蓄え、実際に体験していくことにより、良いロータリーライフに生かせるようになる。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3.

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

親睦活動の活性 勉学 退会防止

親睦旅行 自クラブと自クラブのサテライトクラブ

（東分区）東京臨海RC

井上晴貴 氏

親睦活動委員会

主催（ロータリークラブが主体）

自クラブ



座席：座敷に座椅子

入

口

入

口

尾身 佐久間

桝本 村社 伊佐 今

工藤 吉成 今井 本多

小松 靖教 関口 内海 米衛

渡辺 秋田 畠山 大西

佐藤大輔 虻川 勝間田 藤中

白幡 諌山 太田 鈴木

入澤 坂本 伊藤 林

寺田 田中 柴田 菅澤

田村 佐久間 栄一 栗山 櫻田

佐藤正樹 井上 酒井 杉浦

熊澤 小松 啓祐 斉藤 山田

原 小田桐 寺田 千春 高吉

13

列数

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

センターマイク カラオケスクリーン
カラオケ

司会用演台

東京臨海ロータリークラブ熱海親睦旅

ステージ

ステージ





受付No. 27 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/23 17:12

令和4年9月27日、タワーホール船堀にて、ー般社団法人日本褒め言葉カード協会理事長藤咲徳郎氏を

卓話者として例会を開催しました。

１１月１７日、１１月３０日、１２月１日に、 各中学校を訪問し、褒め言葉トランプカードを、 小

松川第三中学校２７名、松江第一中学校２３名、松江第五中学校３３名、二之江中学校３２名、清新

第一中学校３５名、瑞江第二中学校２２名、鹿本中学校４０名、篠崎中学校１８名、小岩第五中学校

２８名、都立白鷺特別支援学校１７９名、計４３７名に贈呈しました。

会員16名参加

11名参加（江戸川区教育委員会3名、ロータアクト2名を含む）

江戸川区立特別支援学級設置中学校9校及び都立白鷺特別支援学校の生徒と家族の皆様に、褒め言葉

トランプカードを使用して、家族で褒め合うことで、家庭での会話が増え、生徒さんは明るくなった

ことと考えます。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

江戸川区立中学校教育研究会特別活動部部長の江戸川区立鹿本中学校校長より、現在、新型コロナ禍

の長期化で外出が制限されたりしていることなど、今までのような活動ができない状態が続いてお

り、生徒さんもいつもより元気がなく、閉塞感が溜まっているようですと伺いました。 そのような

状況の中、少しでも生徒さんたちが、明るく元気になれる機会を作りたく、「褒め言葉トランプ」

（一般社団法人日本褒め言葉カード協会作成）を、江戸川区立特別支援学級設置中学校9校及び都立

白鷺特別支援学校（知的しょう害高等部）の生徒約４３０名に贈呈したいと企画しました。

江戸川区立特別支援学級設置中学校9校及び都立白鷺特別支援学校（知的しょう害高等部）の生徒に

褒め言葉トランプカードを贈呈するとともに、褒め方の動画制作、配信しました。 令和4年9月27

日、タワーホール船堀にて、ー般社団法人日本褒め言葉カード協会理事長藤咲徳郎氏を卓話者として

例会を開催しました。その例会では、褒め言葉トランプカードを使用した遊び方を実演しました。

（当初は会員を含めた全参加者全員で行う予定でしたが、コロナ禍により、実演者は４名とし、他の

会員は応援で参加しました）その実演内容を撮影し、生徒に動画配信しました。会員16名参加、ゲス

ト11名参加（江戸川区教育委員会3名、ロータアクト2名を含む）

実演動画ユーチューブアドレス https://youtu.be/fUTnT9EcyzU

褒め言葉トランプカードの贈呈については、 小松川第三中学校２７名、松江第一中学校２３名、松

江第五中学校３３名、二之江中学校３２名、清新第一中学校３５名、瑞江第二中学校２２名、鹿本中

学校４０名、篠崎中学校１８名、小岩第五中学校２８名、都立白鷺特別支援学校１７９名、計４３７

名に贈呈しました。

（東分区）東京東江戸川RC

唐澤 正樹 氏

褒め言葉トランプカードを使用して褒めることで支援学級の生徒さんを元気にするプロジェクト

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

例会にて、褒め言葉トランプカードの実演ができたことで、会員の皆様と奉仕プロジェクトの目的や

意義を共有できたことで、クラブの一体感が図れると思えたこと

0

生徒さんが笑顔で明るくなっていることを想像すると、嬉しくわくわくします。











受付No. 75 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/1 2:42

2023年10月23日

7名

0

一番多くの募金額を集めた

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

ポリオへの募金

柴又帝釈天にて募金活動

（東分区）東京足立RC

井嶋栄史 氏

ポリオ募金活動

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

東京葛飾、東京葛飾東、東京葛飾中央

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

0

0







受付No. 74 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/1 2:23

実施日3月23日

23名

0

ロータリークラブの知名度アップに貢献

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

交通安全及びロータリークラブの認知度アップ

国道4号線中央分離帯に交通看板設置

（東分区）東京足立RC

井嶋栄史 氏

国道4号線交通看板事業

主催（ロータリークラブが主体）

千住警察署

「4つのF賞」 エントリーシート

0

千住警察署を巻き込んで実施

0

0











受付No. 106 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

「4つのF賞」 エントリーシート

0

全会員の登録をすることでRI,地区、分区の情報伝達等に貢献できる下地ができた

0

0

2023/5/21 21:59

2023年4月30日に完了

38人

0

各会員にアピールすることで特に新入会員へのロータリークラブに対する関心が高まった

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

より迅速に会員がRIをはじめとするロータリークラブの活動に接することができる様になる

村上幹事が全会員の登録を本人の同意を得て実行

（東分区）東京城東RC

篠田 秀樹 氏

「マイロータリー」全会員登録完了

自クラブ内の活動

0



受付No. 37 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/26 9:41

2022年10月23日（月）

約50名

当クラブは大人15名

奉仕の精神とポリオに対する基礎的な内容を理解することができた。解散後当クラブでは昼食会を開

催し、更に親睦を図る慰労会とした。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

ポリオ撲滅のための街頭募金を行うことで、「奉仕」の精神を学び、仲間と一緒に汗をかいて活動す

ることで一体感が生まれた。

錦糸町駅北口での街頭募金とポリオ撲滅のアピール

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

ポリオ街頭募金

主催（ロータリークラブが主体）

他クラブとの共催

「4つのF賞」 エントリーシート

0

当クラブだけでなく、大澤ガバナー補佐様ご担当の5クラブでの共同開催となり、ロータリークラブ

としての連帯感が深まった。

0

新入会員が多く参加してくれたので、ベテランも良い刺激を受けて元気にワクワク募金活動を行うこ

とができた。









受付No. 33 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/25 16:56

2023年4月22日（土）

48名

大人36名、子供12名

入会間もない会員は全員が参加、藤の名所で親睦を図ることができた。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

会員相互の親睦

会員とそのご家族を対象に当クラブの会員である宮司の亀戸天神社に集い、名物の藤を鑑賞した後、

移動例会～親睦会を行った。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

観藤夜間例会

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

会員、ご家族の親睦

0

アトラクションもありワクワク・ドキドキした。











受付No. 36 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/26 8:19

2022年12月4日（土）

98名

大人72名、子供26名

会員とそのご家族皆様にご満足頂き、親睦を図ることができた。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

会員と会員ご家族の親睦

本来2年前の55周年時に行なう予定であった「ホテルミラコスタ」での親睦家族会を会員とご家族の

ご要望にお応えして開催した。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

親睦家族会

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

会員、ご家族にご満足頂き、一体感が生まれた。

0

「ホテルミラコスタ」での開催で、皆ディズニーキャラクターに会えることを楽しみにしていた。い

ろいろ制約があったが、できる範囲でおもてなしし皆ワクワク・ドキドキしながらキャラクターの

ショーを楽しみ、写真を撮っていた。











受付No. 9 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

活動の様子が分かる資料（写

真、パンフレットなど）があ

りましたら、アップロードし

てください。

0

2023/2/22 16:58

2023年1月11日 1回

43名

0

大変和やかな雰囲気でお互いに新年初例会を運営できた。相手クラブの会長とは近くに行った際には

メーキャップでお邪魔する約束を交わした。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 3. Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽し

み）

他地区のクラブとの親睦

本年1月に入会した新入会員の所属していた元クラブとインターネットで繋ぎ、入会式を元クラブへ配

信し、お互いの新年初例会を祝い合った。

（東分区）東京城東RC

篠田 秀樹 氏

親睦活動

他地区の他クラブと共催

0

「4つのF賞」 エントリーシート

初めて会う他地区のロータリアンと親睦を図れた。

0

初めて会う他地区のロータリアンと親睦を図れた。

入会式の生中継と新年初例会のお祝いをすることができた。



受付No. 35 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/25 19:09

2023年5月20日（土）～21日（日）

30名

大人のみ30名

会員相互の親睦が図れると思う。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

会員とパートナーの交流・親睦

1泊2日で、日光へ。帰りは平安時代の927年に編纂された「延喜式神名帳」に名前の挙がっている

「鹿島神宮」と「香取神宮」の2箇所を参拝する予定です。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

親睦旅行

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

会員の親睦を図ることができる。

0

有名な鹿島神宮と香取神宮を一度に参拝できる。



受付No. 34 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/25 17:03

2023年3月13日（月）

35名

米山奨学生2名

米山奨学生制度への理解と関心が深まった。特に新入会員には良いアピールとなった。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

米山奨学生制度への理解を深める。

過去の米山奨学生に声掛けをし、創立記念例会に招待した。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

創立記念例会に過去の米山奨学生が参加し、現奨学生と親睦を図った。

主催（ロータリークラブが主体）

当クラブ

「4つのF賞」 エントリーシート

0

新旧米山奨学生が集うことで、支援が終わっても当クラブに戻ってくる道筋をつけることができた。

0

0





受付No. 48 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/27 15:51

2023年4月27日

16名

当クラブ4名、都立墨東病院側は足立院長以下12名

当クラブの奉仕活動に大いに感謝され、今まで同様に医療支援を行ってきたが、今回時初めて感謝状

を頂いた。寄贈した電動アシスト付き自転車を活用して地域医療の充実に繋がるものと期待してい

る。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

新型コロナの影響で在宅医療の患者が増え、その患者を診るため医師・看護師が地域を廻っている。

駐車場が必ずしも患者宅の側にあるとは限らず、またあったとしても空いているとも限らないため自

転車を利用した地域医療が重要になってきている。このため地域医療を円滑に行うため電動アシスト

付き自転車を寄贈することとした。

都立墨東病院へ電動アシスト付き自転車を2台寄贈した。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

都立墨東病院の地域医療支援

自クラブ内の活動

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

自転車に「東京城東ロータリークラブ」のステッカーが貼ってある訳ではないが、地域医療の充実に

貢献できたと思う。

0

0









受付No. 30 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/25 9:03

2022年11月13日（月） 例会時 1回のみ

当クラブ30名、米山奨学生1名、米山奨学生ご両親2名 計33名

0

海外のクラブとのパイプができた。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

海外のロータリークラブとの親善、米山奨学生との末長い交流

今年度お引き受けしている米山奨学生のジョセフさんのご両親が来日、例会にご出席頂き、お母様が

ロータリアンなのでバナー交換を行い、親睦を図った。

（東分区）東京城東RC

篠田秀樹 氏

米山奨学生とご家族との交流、国際親善

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

なかなか米山奨学生の親御さんがロータリアンで来日する機会は少ないと思う。貴重な機会を頂き大

変充実した親睦の機会を持てた。

なかなか米山奨学生の親御さんがロータリアンで来日する機会は少ないと思う。貴重な機会を頂き大

変充実した親睦の機会を持てた。

同上

海外のクラブとのパイプができた。





受付No. 121 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

0

0

2023/6/9 14:58

2023年5月17日

41名 出席会員数

参加者230名（ウクライナ人135名、会員41名、来賓11名、会員家族、奨学生などロータリー関係者43

名）

ウクライナの皆様の笑顔に触れ合い、開催の目的や意義が実感できる機会となった。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. 

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

ウクライナ避難民の心のケア

ウクライナ避難民

（東分区）東京江北RC

張替俊光 氏

第3000回記念例会／ウクライナ避難民との平和祈念交流会

主催（ロータリークラブが主体）

ウクライナ大使館、足立区、ウクライナ正教会、五條天神 他
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受付No. 107 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

東京江東RCは、2022-23年度は予算の都合で、毎週開催の例会をクラブの定款及び細則を変更し、例

会を隔週開催といたしました。例会の開催のされない週に、他クラブにメイクアップし、出会いと学

びを目的にメイクアップをする同好会発足いたしました。すでに今期は、4回実施し、東京東RC、東

京江北RC、東京葛飾中央RC、東京RCに毎回6名～10名でメイクアップさせていただきました。この情

報をクラブの週報に掲載し、クラブ内で情報を共有し、今後の運営の改善に繋げて参りたいと考えて

おります。

0

2023/5/22 14:50

今期4回開催

13

0

クラブ運営の改善

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

例会の開催のされない週に、し他クラブにメイクアップし、出会いと学びを目的にメイクアップをす

る同好会発足いたしました。クラブ会員全員対象

（東分区）東京江東RC

小野綾子 氏

メイクアップ同好会

共催（ロータリークラブと他団体と協力）













受付No. 108 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

「4つのF賞」 エントリーシート

0

東京江東RCの社会福祉フェスティバルは、江東区内の障害をもたれた方たちが、日頃練習している、

ゴスペルやダンス、施設で作っているパンやクッキー木工細工などの工芸品を販売や披露の場を提供

する場を、奉仕団体である東京江東RCが企画・運営し、江東区役所・商工会議所江東支部・江東産業

連盟・江東区観光協会・東京イースト21の協力を頂き実施してきました。東京江東RCの「福祉の江

東」として地域の皆様協力の下2017年、2018年、そして2019年には、IMにてロータリーディの名称で

社会福祉フェスティバルを実質3回開催しております。今年度は4年ぶりの開催となり、6月11日の合

同例会開催前の10時半から開催いたします。江東区内の13の福祉団体の参加と東陽小学校の金管バン

ド、大嶽部屋のちゃんこ鍋、スーパーボールすくいや、大道芸人のパフォーマンス、パラリンピック

公式競技のボッチャ等を開催します。尚、当日の社会福祉フェスティバルでは、ポリオ根絶募金と、

希望の風募金の実施も致します。

0

0

2023/5/22 14:10

2017.2018.2019，今回で4回目2023.6.11日（計画中）

20

100人以上

未実施

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

地域との共生

江東区内の障害を持たれた方たちが、日頃練習しているゴスペルやダンス施設で作っているパンや

クッキー木工細工などの工芸品を販売や披露する場の提供

（東分区）東京江東RC

小野綾子 氏

社会福祉フェスティバル

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

0







受付No. 90 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/16 9:14

２０２３年秋ごろを予定

２０名

ひきこもり当事者 ５０名、地域住民 １５０名

未実施

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. 

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

ひきこもり当事者に就労体験の機会を作る

ひきこもり当事者が野菜を育て調理をして食文化に興味を誘う

（東分区）東京江戸川RC

小林 司 氏

ひきこもり居場所事業、就労体験事業

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

しろひげ・ふぁーむ

「4つのF賞」 エントリーシート

ひきこもり当事者に就労体験の場を提供する

ひきこもり当事者をはじめそのご家族、地域の人々とロータリアンがいっしょに活動する

地域の人々にロータリーを知っていただき、ロータリアンは地域の実情を知る機会とする

地域のひきこもり解消のお手伝いになればこんなにうれしいことはありません



受付No. 87 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/15 20:41

実施中

５名

0

他のロータリークラブの方から「いいね！」をいただけるようになりました。

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

東京江戸川ロータリークラブの活動について広報する

一般の方々

（東分区）東京江戸川RC

小林 司 氏

フェイスブックの開設

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

当クラブの活動を見ていただき、先方のクラブの活動内容を見せていただく。

0





受付No. 86 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/15 15:36

令和４年１０月２３日 午前９時～１２時

６０名

ボーイスカウト江戸川第５団、ボーイスカウト市川第６団

約１０万円のご浄財を募金いただきました。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

ポリオの撲滅

ボーイスカウト江戸川第５団、ボーイスカウト市川第６団と合同で募金活動を行いました。

（東分区）東京江戸川RC

小林 司 氏

ポリオデーの募金活動

共催（ロータリークラブと他団体と協力）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

ボーイスカウトと一緒に活動することにより、お互いの活動を理解することができた。

0

0





受付No. 88 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/15 20:45

２０２３年９月を目途に計画中

１０名

0

未実施

1. Fresh (斬新、新しい取り組み)

仲間を増やす

衛星クラブの立ち上げ

（東分区）東京江戸川RC

小林 司 氏

衛星クラブの立ち上げ

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

活動に参加しやすいクラブ

0

0

0



受付No. 89 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/15 20:49

２０２３年６月１４日～１５日

３０名

0

未実施

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

旅行を通して会員間の親睦を図る

秩父の神社参拝と工場見学

（東分区）東京江戸川RC

小林 司 氏

親睦旅行

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

0

普段の例会ではなかなか知ることができなかった会員の魅力を知り、親睦を深める。



受付No. 20 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/15 14:38

毎例会

今、現在2名

今、現在2名

未実施、理事・役員会に承認され、総会でも承認済、新規ネット会員の入会承認待ちです

1. Fresh (斬新、新しい取り組み)

海外に住まわれている邦人を会員になって頂き、広く海外の情報と交流に繋げて行きたい

海外に在住している邦人

（東分区）東京向島RC

小林康徳 氏

海外ネット会員 新設

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

会員増強の新しい取り組み

0

0

0



受付No. 82 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/12 14:52

2022年10月23日(日)

5名

33名

大勢の方に募金に参加していただけたので気持ちの良い時間を過ごせた

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. 

Find（出会う 見つける 学ぶ）, 4. Fun（ワクワクする楽しみ）

葛飾区内で特に知名度が高く、観光客も多い柴又で街頭募金活動を行い、ポリオの現状や周知を行

い、寄附を募り、ロータリー活動の周知を図ること。

柴又帝釈天にて、ポリオに関するのぼり・パネルを展示し、ロータリーメンバー及びローターアクト

メンバーがポリオTシャツを着たうえで、募金箱を持ち、ポリオの内容や募金のお願いなどチラシ配

布を通じながら募金活動を行う。また、帝釈天境内にて、ロータリークラブPRブースを設置し、来街

者にロータリークラブの活動をアピールし公共イメージの向上を図る

（東分区）東京葛飾東RC

吉田 勝弘 氏

世界ポリオデー2580募金活動＠柴又帝釈天

主催（ロータリークラブが主体）

東京江北RC 東京葛飾RC 東京足立 東京葛飾中央RC 東京葛飾中央ローターアクトクラブ

「4つのF賞」 エントリーシート

柴又帝釈天でのポリオに関するパネル等の展示

柴又での活動で、地元ならではの連帯感

柴又を訪れた方々に、ポリオを知ってもらう良い機会と、ロータリーの取り組みのアピールができた

初めて会う方々にポリオの説明や募金をお願いする楽しさ









受付No. 14 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

「4つのF賞」 エントリーシート

行政や地域団体との方々と23,000球ものチューリップを一斉に植栽できたことやチューリップ開花後

は河川敷利用者の方に鑑賞していただいたこと

葛飾区・葛飾の川をきれいにする会や協働後援団体の22団体の方たちと４回の実行委員会・植栽・お

披露目会を経て、チューリップの植栽事業ができたことは当クラブにとっても良い体験ができたと思

います。

チューリップの植え方など初歩的なことを学びましたし、実際に体を動かして植栽活動することに

よって自然にも触れることができました。

自分たちが植栽したチューリップが本当に咲くのかどうかドキドキしました。実際にとてもきれいに

咲いて皆さんの笑顔が印象的でした。

2023/4/12 17:25

チューリップ植え込み：令和4年11月27日（日）

開花お披露目会：令和5年3月26日（日）雨天の為式典のみ実施

実行委員会計3回実施

自クラブ（1回目11名（会員家族含む））（2回目5名）

参加人数集計は不明のため、参加団体のみを記載する。葛飾区環境課・葛飾の川をきれいにする会・

葛飾区社会福祉協議会・東京商工会議所葛飾支部・葛飾区観光協会・葛飾法人会・葛飾明るい社会づ

くりの会・葛飾区緑化推進協力員会・柴又自治会・亀有花風船の会・花と緑のコーディネーター・金

町小学校・東柴又小学校・NPO法人水元ネイチャープロジェクト・柴又中央会・柴又長寿会・柴又福

寿会・ガールスカウト日本連盟東京都第148団・葛飾消費者団体連合会・NPO法人東京葛飾バイコロ

ジー推進協議会・東京都環境衛生事業協同組合葛飾支部・柴又帝釈天附属るんびにー幼稚園・柴又小

学校・葛飾資源リサイクル事業協同組合

植栽活動に参加したことによって、環境に関しての関心が高まったことや他の団体さんとの交流が深

まった。また今回初めて参加したことによりロータリークラブの発信ができたと感じました。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み)

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

柴又チューリップいっぱい2022の事業目的：葛飾の恵まれた江戸川の自然環境の恵みに感謝し、柴又

河川敷に新潟県五泉市と葛飾区との包括協定の下で五泉市との交流を深めチューリップを近隣小学

校・地域・ボランティア等の皆様と地域交流を通じて植栽し、花の咲く春を楽しみ川の自然環境活動

を目的とした啓発・普及活動を行う。地元葛飾の団体・会・グループの皆様と、人と人との絆を強め

連携と協力を得て、お互いにできることを提供しながら信頼し「支えあって」仲良く活動をする。

東京葛飾中央RCとしては、本年度、嶋村ガバナーのクラブを元気にするために取り組んでほしい方針

のもと、世界アースデー活動の一端を担うことや地域活動団体との交流・協働する目標を達成するた

めにチューリップの植栽事業に参加した。地域団体との交流やロータリークラブの発信など一定の成

果を期待する。

新潟県五泉市の寄贈を含めたチューリップ球根23,000球を江戸川河川敷柴又矢切の渡し付近に植栽す

る。参加者約200名予定

（東分区）東京葛飾中央RC

米山真吾 氏

柴又チューリップいっぱい2022

協働後援団体

葛飾区環境課・葛飾の川をきれいにする会（共催）・新潟県五泉市（特別後援）協働後援団22団体

（葛飾中央ＲＣ含む）



□チューリップの植栽（令和 4 年 11 月 27 日） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



□開花（令和 5 年 4 月 4 日） 

 

 



 























受付No. 40 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/26 15:29

実施日：10月23日（日）PM1：00～3：00

実施場所：柴又帝釈天境内

38人

0

ポリオ募金活動を合同で行うのは初めての試みだったため、どのような状況になるのか不透明でした

が、会員の皆さん全員が真剣に取組んでいただきました！募金金額も想定したものよりも多く集まっ

たことやポリオについても知っている方もいて激励などもいただきました。とてもモチベーションも

高くできたと思います。また赤いTシャツを着て活動したこともあり、PR効果もあったと感じます。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み), 2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

10月23日の世界ポリオ―に合わせて、葛飾区内で特に知名度が高く、観光客も多い柴又で街頭募金活

動を行い、ポリオの現状や周知を行い、寄附を募り、併せてロータリークラブの活動をPRし、ロータ

リー活動の周知を図ること。

柴又帝釈天にて、ポリオに関するのぼり・パネルを展示し、ロータリーメンバー及びローターアクト

メンバーがポリオTシャツを着たうえで、募金箱を持ち、ポリオの内容や募金のお願いなどチラシ配

布を通じながら募金活動を行う。また活動状況の撮影を行い、広報委員会を通じて、ユーチューブに

UPする。

（東分区）東京葛飾中央RC

米山真吾 氏

世界ポリオデー募金活動 IN葛飾

主催（ロータリークラブが主体）

東京江北RC・東京葛飾RC・東京葛飾東RC・東京足立RC・東京葛飾中央RC（主管）の5クラブ合同で開

催

「4つのF賞」 エントリーシート

ポリオ募金活動を５クラブ合同で初めて実施したことによってとても新鮮でした！

5クラブ合同で実施したことにより、クラブ同士での連帯感が深まりました！

0

0













受付No. 22 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/19 9:34

昨年7月より毎例会時（但し、進行に差し支えない範囲とし、数回執り行わなかった例会がありま

す）

会員数：２３名（登録会員数）

無

今まで例会に来ても一言も発言しないまま帰る会員がいた中で、少しでも発言する機会があることに

よって例会に参加したという充足感が向上したり、会員間の会話などが増えた。よい試みだという意

見もいただいた。

1. Fresh (斬新、新しい取り組み)

例会に参加した会員全員に必ず近況の一言を話していただくことによってロータリークラブへの参加

しているという実感を覚えていただくことで参加意識の向上や会員間の連帯感の向上が図れることを

期待する。

例会の進行に差し支えない範囲で例会時に参加している全会員から近況の一言を話していただく。発

言内容は自由です。対象者は会員。

（東分区）東京葛飾中央RC

米山真吾 氏

例会での一人一言

自クラブ内の活動

無し

「4つのF賞」 エントリーシート

例会に参加した会員全員に必ず近況の一言を話していただくことによってロータリークラブへ参加し

ているという実感を覚えていただくことで参加意識の向上や会員間の連帯感の向上が図れることを期

待しています！

0

0

0



受付No. 21 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/17 17:13

２０２２年１０月２３日 一日

東京都葛飾区区内ロータリークラブ5クラブでの参加 約50名

0

募金する方は、子育て世代が目立った

1. Fresh (斬新、新しい取り組み)

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

4. Fun（ワクワクする楽しみ）

ポリオの周知

東京都葛飾区内帝釈天にて募金活動

（東分区）東京葛飾RC

望月友二 氏

「世界ポリオデー2580」街頭募金活動

主催（ロータリークラブが主体）

東京葛飾中央ロータリークラブ

「4つのF賞」 エントリーシート

葛飾区唯一の有名観光地の帝釈天であります。有意義な一日でした。

地元の方、参拝の方、また帝釈天内に茶室があり、茶道会が行われそのような方々にＰＲできた。

帝釈天に参拝等に来る方に十分ＰＲできました。

新会員も参加し、クラブ、他のクラブかたにも一丸となれた。



受付No. 81 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/5/2 19:44

今年度内

15人

0

登録した会員はこんな内容だったのかと関心を持ってもらうことができました。

これからもMyRotaryの活用方法についてクラブ内で勉強し活用してもらいます

3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

今年度の地区の活動方針であるクラブ会員 MyRotary100％登録を達成させ、自身のRotary Lifeに有

意義に活用してもらうこと

クラブ内全会員に対して登録を働きかける

（東分区）東京ベイRC

金子 高一郎 氏

MyRotary 100%登録

主催（ロータリークラブが主体）

0

「4つのF賞」 エントリーシート

0

0

先にも述べた通り、これからも内容について勉強していき積極的に活用してもらうよう働きかけてい

きます

0



受付No. 39 タイムスタンプ

 クラブ名

 回答者氏名 * メールアドレス

 活動名  *

 活動の実施方式  *

 連携する他団体など

 目的・目標  *

 活動内容  *

 実施日・期間・回数 など*

実施中・計画中の場合

 予定日、予定回数を記入

 参加人数 【会員】  *

 参加人数 【非会員】

 成果  *

4つのF賞の カテゴリーを選

んでください *

1. Fresh 

(斬新、新しい取り組み)のア

ピールポイント

2. Fellowship

（連帯感、地域を巻き込んだ

新しい考え方）のアピールポ

イント

3. Find

（出会う 見つける 学ぶ）

のアピールポイント

4. 1. Fun

（ワクワクする楽しみ）のア

ピールポイント

2023/4/26 15:09

2023年4月23日 南三陸ハマーレ広場 オープニングセレモニー出席。（東京シティ日本橋RCと共

同）その他、東京ベイRCとして2013年より毎年幼児施設（伊里前保育園他）にお菓子や花火、空気清

浄機の贈呈

寄付等協力 15名 式典参加 5名

式典参加 54名 その他広場訪問100名前後（大人・子供不明）

南三陸町の皆さんにクラブの奉仕活動をより知っていただけた。

2. Fellowship（連帯感、地域を巻き込んだ新しい考え方）, 3. Find（出会う 見つける 学ぶ）

東日本大震災の追悼だけでなく、長く多くの人々に親しまれる広場に奉仕活動をしたい

南三陸ハマーレ広場への桜植樹

（東分区）東京ベイRC

石渡 秀雄 氏

南三陸への桜植樹

後援（他団体が主体）

南三陸町・桜植樹のみ 東京シティ日本橋ロータリークラブとの協同事業

「4つのF賞」 エントリーシート

0

南三陸町への奉仕活動のきっかけは当クラブ会員と現地NPO法人とのつながりから色々な奉仕事業へ

の発展があった。これをきっかけに１０年の活動へと繋がっている

南三陸町に訪問することで、大規模災害への対応や教訓などを学び、現地で活動している方との積極

的な話し合いにより次の取り組みの検討。

0









植樹したさくらの前にて（東京ベイロータリークラブ 東京シティ日本橋ロータリークラブ） 

 
幼児施設への寄付（東京ベイロータリークラブ） 

 




